Edzo alapszak ,,A” tételsor

Minden tétel feldolgozasat az alabbi szitudcio keretén beliil kell megoldania:

Ont felkérik eléadonak egy sportedzéi szakmai konferencidn, hogy az alabbi témérol
tartson 10-15 perces eléadast a sajdt sportaga tekintetében!

Az

egyes témakorokre valo felkésziiléséhez ne csak egy adott kurzuson, hanem valamennyi, a
témahoz kapcsolhat6 kurzuson tanult ismereteket hasznalja fel! Feleletében térjen ki sajat
sportaganak az adott tételhez kapcsolhat6 korosztalyos, tovabba kiilonbozé szerepekhez kotott,

valamint a kiilonbo6z6 felkésziiltségi ciklusban értelmezheté dimenzioira is!

A

felelet altalanos felépitése: Témaismertetés (vazlat), majd valamennyi, a témahoz

kapcsolhaté kurzuson tanult ismeretek szintetizaldsa 6sszefiiggd, kapcsolatokat keresd szabad

beszéd formaban.
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. A sportag torténete, fejlodése.

. A teljesitmény, az edzés és az edzettség Osszetevoi, teljesitoképesség, teljesitokészség.

. A terhelés és a faradés fogalma, a tiledzettség ismérvei. A terhelés adagolasanak
alapelvei. Az elfaradas folyamata, bioldgiai feltételei, tipusai.

. A kondicionalis képességek felosztasa, sajatossaga, megjelenési formai, mérési
lehetdségei, fejlesztésének modszerei.

. A koordinacios képességek felosztasa, sajatossagai, megjelenési formai, mérési
lehetdségei, fejlesztésének modszerei.

. Az iziileti mozgékonysag sajatossagai, megjelenési formai, mérési lehetdségei,
fejlesztésének modszerei.

. A mozgéskészség jellemzdi. A mozgastanulas idegélettani alapjai. Zart és nyilt jellegii
mozgaskészségek. A mozgéstanulas fazisai.

. A stratégia €s taktika fogalmainak leirasa, gyakorlati jellemz6i.

. AZ edzés és versenyzés tervezése.

. A mérkbzéselemzés /futamelemzés /gyakorlatelemzés korszerli formai.

. A kutatdsmddszertan alapjai a teljesitményfokozas érdekében.

. Teljesitmény¢élettani laboratoriumi vizsgélatok a sporteredmények novelése érdekében.

. Korszerli edzésmodszerek és edzéseszkozok alkalmazasa.

. Korszerti sporttaplalkozas.

. Sportsériilések megeldzése, prevencidja, rehabilitacioja.

. Sportpszicholdgiai alapok, @ motivacio szerepe.

. Sportpedagogiai alapok, edzd-sportold viszony.

. Az edz6 feladatdhoz tartozo sportvezetdi tevékenység, edzdtabor, technikai feladatok,

versenyek szervezése, didkolimpia.



